
 

 

 

 

 

心豊かでたくましい生徒 

校長 松本 信寿 

 ９月 30日に予定していた体育祭は、台風の影響により 10月２日に延期となりました。こ

れまで体育祭に向けて、体育委員を中心に準備を進め、各学級でも練習を重ねてきただけに、

予定通り実施できないことを残念に思います。体育祭当日は、これまでの練習の成果を存分

に発揮し、仲間とともに心に残る体育祭をつくりあげてくれることを期待しています。 

 さて、10月になり令和８年度も折り返しを迎えました。４月に、新しい学年、新しい学級

での生活が始まってから早くも半年が過ぎたことになります。半年間を振り返ると、できる

ようになったこと、努力してきたこと、仲間との関わりの中で学んだことなど、一人一人に

様々な成長があったと思います。この節目に、ぜひ自分自身のこれまでの学校生活を振り返

り、残りの半年間をどのように過ごしたいのか考えてみてください。その際、大切にしてほ

しいことが「夢や目標をもつこと」です。 

 夢というと、将来就きたい職業など、大きなものを思い浮かべ

るかもしれません。しかし、「こんな自分になりたい」「こんなこ

とができるようになりたい」という思いも大切な夢です。そして、

その夢に近づくために「今の自分に何ができるのか」を考えるこ

とが、具体的な目標につながります。目標に向かって努力する中

では、思うようにいかなかったり、失敗することもあるでしょう。

それでも、もう一度挑戦する、方法を変えてみる、誰かに相談する、そうした経験が、自分

自身を成長させてくれます。 

 学校として生徒の皆さんに目指してほしい目標は、学校教育目標として四つ掲げています。

その一つに「心豊かでたくましい生徒」があります。「心豊か」とは、相手の立場や気持ち

を想像すること、自分とは異なる考えを認めること、困っている人に声をかけることなど、

周囲の人を大切にしながら自分自身も大切にすることです。「たくましい」とは、困難に直

面しても簡単にあきらめず、失敗から学び、もう一度挑戦することです。 

 残り半年。「自分はどんな人になりたいのか」「どんな夢や目標をもちたいのか」「そのた

めに、今日から何ができるのか」を考えてみてください。そして、その思いを具体的な行動

に移してほしいと思います。 

 一人一人が夢や目標に向かって努力し、思いやりの心をもち、困難に負けず一歩を踏み出

す。そんな「心豊かでたくましい生徒」の姿を、これからの学校生活の中で見せてくれるこ

とを期待しています。 

 

武蔵野 
ともに学ばん 
ともに歩まん 
ともに巣だたん 

 

所沢市立安松中学校 

令和８年 10月１日 第６号 

学校教育目標 

・自ら学び考える生徒 

・心豊かでたくましい生徒 

・礼儀正しい生徒 

・働くことに喜びをもつ生徒 

安松中学校ホームページ⇒ 

https://yasumatsu-j.edumap.jp  

 
夢 

目標 

今できること 

ときには失敗 
努力 

（近道） 努力 
努力 

（遠回り） 

https://yasumatsu-j.edumap.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

男子卓球 
個人 

シングル：F さんベスト８ 

ダブルス：O さん・T さんペア優勝（県大会出場） 

I さん・A さんペア２位（県大会出場） 

M さん・A さんペア３位（県大会出場） 

E さん・C さんペアベスト８ 

団体 ３位（県大会出場） 

女子卓球 
個人 

シングル：H さん、K さんベスト８ 

ダブルス：N さん・I さんペア４位（県大会出場） 

団体 ４位（県大会出場） 

男子ソフトテニス 
個人 Y さん・H さんペアベスト 16 

団体 1 回戦惜敗 

女子ソフトテニス 
個人 K さん・I さんペアベスト 16 

団体 2 回戦惜敗 

男子剣道 
個人 2 回戦惜敗 

団体 予選リーグ惜敗 

女子剣道 
個人 N さんベスト 4（県大会出場） 

団体 予選リーグ惜敗 

男子バスケットボール １回戦惜敗 

女子バスケットボール １回戦惜敗 

サッカー 準優勝（地区代表決定戦惜敗） 

ソフトボール 優勝（県大会出場） 

野球 1 回戦惜敗 

陸上競技 

F さん 

共通女子 100ｍH１位（県大会出場） 

１年女子 100ｍ３位 

硬式テニス（地区大会） K さんベスト８ 

柔道 M さん 2 位（地区代表決定戦予選リーグ惜敗） 

9 月の様子 

新人体育大会【9 月 17～１９日】 

〈10月の主な予定〉 

２日（金）体育祭 

８・９日（木・金）中間テスト 

15日（木）市内駅伝大会 

20日（火）生徒会本部役員選挙 

21日（水）３年ＳＵテスト 

29日（木）合唱祭 

９月は連日の雨で天候が心配されましたが、野
球以外の競技は予定通り実施されました。各競技
では、３年生からバトンを受け継いだ２年生を中
心に、これまでの練習の成果を発揮し、最後まで
粘り強く戦いました。 

1 年生で大会に出場した生徒たちも、緊張しな
がらも一生懸命プレーし、最後まで全力を出し切
りました。 
今回の大会で県大会出場権を得た生徒だけでな

く、悔しい経験をした選手も、来年の学校総合体
育大会に向け、これからの活動を充実させ、さら
に成長していくことを期待しています。 

家庭教育学級講座の参加者募集！ 
家庭教育学級は、保護者や地域の方が家庭での教育の

在り方や子育てなど、家庭教育に関する学習を企画し、進

める場です。本校では以下の４講座を開設します。 

地域の方もご参加いただけます。申し込みは、学校に電話

（TEL：04-2944-7100）してください。 

① 角川武蔵野ミュージアム見学 

１０月２１日（水）10：00～11：00（申込 10/9 まで） 

② 金融教育セミナー（講師：ファイナンシャルプランナー） 

11 月１９日（木）15：30～16：30（申込 10/30 まで） 

③ 給食に関する講演・試食会（講師：学校栄養士） 

１２月３日（木）12：00～13：30（申込 11/13 まで） 

④ ネットモラル講  

１月１９日（火）14：30～15：30（申込 12/25 まで） 

英語弁論大会市内予選【9 月 8 日】 

英語弁論大会の市内予選会が開催され、本校から
３年生２名が出場しました。 
２名はそれぞれ「My Place to Shine」「What it 

Truly Means to Save People」をタイトルとし、豊
かな表情と堂々とした姿でスピーチを行いました。 
夏休みも学校に来て練習を続け、素晴らしい発表

することができました。 

朝学習の取り組み 

９月から各学年、週１回の朝学習に取り組んでい
ます。クロームブックを使い、短い時間でも学習を
継続することで、生徒一人一人が「できた！」と実
感できるように取り組んでいきます。 


