
 

 

 

 

 

一人一人がかけがえのない存在 

校長 松本 信寿 

 所沢市の小・中学校では、「一人一人の子どもがかけがえのない存在であり、誰もが夢や

希望を持てるようにしたい」「自分自身を大切にしてほしい。そして、他の人も同じように

大切にしてほしい。」という願いから、令和元年度より、児童生徒の自己肯定感の醸成を図

る「心のエネルギープロジェクト」の取組を行っています。 

 本校でも、生徒一人一人の自己肯定感を育むことを教育活動の大切な柱

の一つとしています。自己肯定感は、単に「ほめられる」ことで育つもの

ではなく、「自分にもできた」「誰かの役に立てた」「仲間に認められた」と

いう実感を積み重ねることで育まれていくものだと考えています。 

授業では、学習の終わりに「今日できるようになったこと」や「頑張ったこと」を振り返

る時間を設け、自分自身の成長を実感できるようにすることを大切にしています。また、ペ

アやグループで学び合う場面では、互いの考えのよさを認め合い、多様な考え方に触れなが

ら、「自分の考えも誰かの役に立っている」という経験を積み重ねています。 

学校行事においても、一人一人が役割を担い、仲間と協力して目標を達成する過程を大切

にしています。３年生の修学旅行では奈良・京都での班別行動を通して主体性や協調性を育

み、２年生の林間学校では学級ごとのスタンツや班ごとの飯盒炊爨を通して互いに支え合う

大切さを学びます。１年生の地域めぐりでは、班ごとの事前学習や当日のフィールドワーク

を通して、自ら考え、協力して課題を解決する力を養っています。こうした活動は、「自分

にもできた」「仲間と力を合わせてやり遂げることができた」という達成感につながってい

ます。 

さらに、地域のボランティア活動も、生徒の自己肯定感を育む貴重な機会です。地域の一

員として活動し、「ありがとう」と感謝の言葉をいただいたり、自分の行動が地域の役に立

っていることを実感したりする経験は、「自分は社会の一員として必要とされている」とい

う意識を育みます。 

これからも本校では、授業や学校行事、部活動、生徒会活動、地域との交流など、さまざ

まな教育活動を通して、生徒一人一人が自分のよさや可能性を実感し、自分自身を大切にす

るとともに、周りの人も大切にできる心を育んでいきたいと考えています。 

生徒のみなさんは、自分を大切にし、相手を思いやる心を育みながら、誰もが安心して夢

や希望をもって学校生活を送れる安松中学校をつくっていきましょう。 

武蔵野 
ともに学ばん 
ともに歩まん 
ともに巣だたん 

 

所沢市立安松中学校 

令和８年７月３日 第４号 

学校教育目標 

・自ら学び考える生徒 

・心豊かでたくましい生徒 

・礼儀正しい生徒 

・働くことに喜びをもつ生徒 

安松中学校ホームページ⇒ 

https://yasumatsu-j.edumap.jp  

「心のエネルギープロジェクト」 

https://yasumatsu-j.edumap.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男子卓球 

個人 

シングルス S さん３位（県大会出場） 

ダブルス K さん・I さんペア１位（県大会出場） 

       N さん・F さんペア２位（県大会出場） 

 K さん・W さんペア３位（県大会出場） 

団体 ２位 

女子卓球 

個人 ２回戦惜敗 

団体 決勝トーナメント１回戦惜敗 

男子ソフトテニス 

個人 M さん・S さんペアベスト 16 

団体 １回戦惜敗 

女子ソフトテニス 

個人 M さん・K さんペアベスト８ 

団体 １回戦惜敗 

男子剣道 

個人 １回戦惜敗 

団体 予選リーグ惜敗 

女子剣道 

個人 ３回戦惜敗 

団体 予選リーグ惜敗 

男子バスケットボール ２回戦惜敗 

女子バスケットボール １回戦惜敗 

サッカー 2 回戦惜敗 

ソフトボール 市内予選２位、地区代表決定戦勝利（県大会出場） 

野球 ２回戦惜敗 

陸上 
男子 100ｍ、女子１００ｍＨ、女子 200ｍ出場 

女子 100ｍＨ F さん１位（県大会出場） 

バドミントン 

（地区代表決定戦） 

女子ダブルス T さん・Y さんペア３位 

（県大会出場） 

女子シングルス T さん４位 

６月の様子 

学校総合体育大会【６月 4・５日他】 

〈７月の主な予定〉 

２・３日（木・金）期末テスト 

14～16日（火～木）学期末短縮 

16日（木）給食最終日 

17日（金）１学期終業式 

〈８・９月の主な予定〉 

８月 31日（月）２学期始業式・避難訓練 

９月１日（火）給食開始日 

９日（水）新人陸上市内予選 

15日（火）ＳＵテスト（３年） 

17～19日（木～土）新人大会市内予選 

30日（水）体育祭 

西部地区吹奏楽研究発表会【６月 11 日】 

６月４日・５日に、市内各地で運動部３年生最
後の大会となる学校総合体育大会が開催されま
した。どの競技でも熱戦が繰り広げられ、生徒た
ちは仲間とともに最後まで全力を尽くしまし
た。また、20日には陸上競技予選会、６月 28日
と７月１日にはソフトボールとバドミントンの
地区代表決定戦が行われました。 
その結果、本校からは男子卓球部、ソフトボー

ル部、陸上競技、バドミントンが県大会出場を決
めました。県大会でのさらなる活躍を期待して
います。 
部活動を通して積み重ねてきた努力や経験

は、生徒一人一人の大きな財産です。県大会に出
場する生徒はもちろん、３年生全員が部活動で
培った力を生かし、それぞれの夢や目標、進路の
実現に向けて力強く歩んでくれることを期待し
ています。 

吹奏楽部が、所沢市民文化センター ミューズで行われた「第 61回西部支

部吹奏楽研究発表会」に参加しました。今回演奏した曲は「フィールズ・オ

ーヴァーチュア」です。日頃の練習の成果を存分に発揮し、ステージ上では

緊張しながらも笑顔を浮かべ、一音一音に思いを込めた堂々とした演奏を披

露してくれました。会場いっぱいに響き渡る美しい音色に、観客からは大き

な拍手が送られました。 

家庭教育学級講座アンケートの結果 

 標記のアンケートに 43 件のご回答をいただきました。ありがとう

ございました。アンケート結果をもとに、上位４講座を９月～12 月

に計画しますので、ぜひご参加ください。 

各学年の旅行的行事 

３年生 修学旅行 ２年生 林間学校 １年生 地域めぐり 


