
武蔵野  

共に学ばん、ともに歩まん、ともに巣だたん  

 所沢市立安松中学校  学校だより 

 令和５年７月３日   校長 山元丈司 

学校教育目標
 

・自ら学び考える生徒  

・心豊かでたくましい生徒  

・礼儀正しい生徒  

・働くことに喜びをもつ生徒  

宣 言 文
 

本校は「地域の香り

を大切にし  地域と

ともにある学校づく

り」を推進します 

 
学校総合体育大会所沢市予選会が終わりました  
中学３年生にとっては、最後の学校総合体育大

会が終わりました。大会では各会場で熱戦を繰り

広げ、３年間の活動の成果を競いました。普段の

学校生活とは一味違った真剣な表情で試合に臨む

姿が見られ、本校でも、３つの部活動が団体優勝

し、県大会出場を果たしました。また、前回まで

は選手しか参加することができなかった大会もあ

りましたが、今年は全員の参加が認められ先輩達

を一生懸命応援する後輩達の姿も見られました。  

改めて全学年が参加できる大会の良さを感じる

ことができました。  

学校総合体育大会結果  
・ソフトテニス女子団体  優勝  県大会出場   

・ソフトボール      優勝  県大会出場   

・卓球男子団体      優勝  県大会出場   

・ソフトテニス男子団体  3 位   

・水泳女子１００M バタフライ  〇〇さん（2 年）  県大会出場  

 コロナ渦で活動が制限される中、各部ともに最後まで頑張りました。  

 

授業を大切に  
学校朝会で、授業を大切にしようという話をしま

した。また、効果的な学習方法として、予習・授

業・復習・テスト対策勉強の４段構えで学習を進め

ていくことができれば、忘却曲線の理論から忘れに

くくなる。また、学習の定着を図る方法として、ラ

ーニングピラミッドを提示し、本校でも取り組んで

いる「学びあい」の中でも使われている手法の「人

に教える、説明する。」ことが有効であることも話

しました。  

また、「１４９１６２５３６４９６４８１」この

数列を覚えるためには、法則を見つけてしまえば簡

単である。（１～９の二乗を並べた数列）法則に基

づいて暗記をする方法や語呂合わせで覚えるなど工

夫をしていくことも大切と話しました。期末テスト

に向けて、授業を大切にしていきましょう。  

  

座禅から学ぶ  

 ３年修学旅行で、妙心寺退蔵院の本堂にて座禅の体験を

しました。呼吸を整え無の境地に陥る方法を学び、静寂の

ひとときを過ごしました。最後に法話を頂いのですが、ど

んなことも、取り組む際には一度全力で取り組んでみると

良いと教えていただきました。心が洗われる時間でした。  



学校の様子から  

   
プール清掃  ライオンズ連携  若獅子カレー  6 組  東ブロック 3 校合同行事  

林間学校  

   
キャンプファイヤー実施  長瀞  自然の博物館見学  宝登山への登山  

修学旅行  

   
奈良班行動  大仏殿  座禅体験  妙心寺  京都タクシー行動  早朝の銀閣  

   
新幹線で男女仲良く  旅館で食事  豪華でした  クラス別行動  平等院  

 

少しずつコロナ陽性が増えています。  
６月中旬より、コロナの陽性が本校でも出始めました。市内でも、学級閉鎖等もあるよ

うです。再度、手洗い・うがい等、基本的な感染対策をお願いします。特に３年生は大切

な期末テストがあります。感染に十分気をつけてください。  

また、水難事故が昨年も柳瀬川で起き、ドクターヘリが本校校庭に着陸する事態も起き

ています。川に遊びに行くときは、大人同伴をお願いします。  
 

７月の主な行事予定  （予定が変更になる場合がございます）  

 
３日 (月 )  期末テスト ( 4 日まで )  
５日 (水 )  挨拶運動・進路講演会  

 ７日 (金 )  漢字検定    
１１日 (火 )  学校朝会    

１４日 (金 )  期末短縮        
２０日 (木 )  終業式         
２１日 (金 )  三者面談（ 2 8 日まで）  
２９日 (土 )  和田地区盆踊り     

 


